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Beste Pol&Soccers, FORUM-fanaten en (toekomstige)
blokkers

Terwijl sommigen zich al verdiepen in hun lessen en
powerpoints, probeer ik vooral te doen alsof mijn masterproef
al op schema ligt (spoiler: dat is niet zo). Daarnaast probeer
ik, zoals elke echte Pol&Soccer, de actualiteit ook een beetje

bij te houden. Vooral op het gebied van innovatie, technologie
en alles wat te maken heeft met hoe snel de wereld

verandert. Perfect excuus dus om mezelf wijs te maken dat
eindeloos scrollen op TikTok eigenlijk gewoon onderzoek is.

Ondertussen groeit de stapel cursussen met de dag, worden
samenvattingen steeds langer en schommelt de motivatie

ergens tussen “dit jaar begin ik écht op tijd” en “waarom heb
ik dit vak gekozen?”. Toch mag je niet vergeten dat er licht is

aan het einde van de tunnel. 

De feestdagen komen eraan en na de blokperiode wacht ook
de welverdiende lesvrije week! Of je nu van plan bent om
eindelijk wat slaap in te halen, op reis te gaan of gewoon

even niet aan deadlines te denken: gun het jezelf.

Adem diep in en weet dat het oké is om niet alles perfect
onder controle te hebben. Niemand verwacht dat je nu al

volledig voorbereid bent of zonder stress de blokperiode
doorkomt. Geniet van de feestdagen, van warme chocomelkjes

en vergeet vooral je pauzes niet.

Heel veel succes en fijne feestdagen!

Anouk Sempels
Praeses 2025-2026

WOORDJE VAN ONZE PRAESES
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Werken bij ‘de VTM’
Hoe werkt dat?

Dag liefste Forum lezers. Ik ben Seth Van der Slycken, 24 jaar en
ondertussen oud lid bij Politeia.

 Maandag 1 september ben ik voltijds als freelancer aan de slag gegaan bij
VTM NIEUWS. Toen in mijn eerste jaar polwet bleek dat unief niet echt iets
voor mij was (ik ben te lui) ben ik journalistiek gaan doen bij de Thomas
More hogeschool. In mijn derde jaar heb ik dan stage gelopen bij VTM
NIEUWS. Ik had daar tegen mijn verwachtingen in een 18 voor en ik heb
tijdens mijn BanaBa bijna wekelijks als jobstudent bijgeklust op de redactie.
In september is dat na twee jaar veranderd in een vaste positie.

Veel mensen denken bij ‘het nieuws’ meteen aan een journalist die live gaat
bij speciale gebeurtenissen of reportages maakt, maar dat is niet de taak
die ik nu vervul. Ik werk nu zowel researcher als online journalist. Als
jobstudent werkte ik eigenlijk bijna alleen maar als researcher. Zoals je
misschien wel weet is er elke dag nieuws, dus moeten wij 365/365 een
redactie hebben die de uitzendingen van 13u en 19u verzorgt. Veel
bedrijven doen aan feestdagen of werken niet in de weekends, wij wel.
Vaak zijn dat wel toffe dagen omdat iedereen kei chill is en op zondag is er
ook altijd taart! 

Maar hoe ziet zo een dag op de redactie er uit? 

Als researcher begin ik telkens om 08u op de redactie in Antwerpen. De
eindredacteur van de dag overloopt samen met de collega die de
cameraploegen regelt wat ‘de plannen voor 13u’ zijn. We noemen de
planning van het nieuws ‘de rundown’.
 

Een rundown . 
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werken bij de VTM Seth Van der Slycken 

Dit was bijvoorbeeld het nieuws van 19/10. Je ziet het onderwerp staan,
welk type stuk het is, de initialen van de journalist die het stuk maakt en
hoelang de reportage mag duren. 

Als researcher is het mijn job om journalisten te helpen met dingen regelen
of uitzoeken of bepaalde dingen die we horen of ergens anders lezen wel
waar zijn. Een soort van factchecker zeg maar. Het is mijn taak om de juiste
mensen te zoeken bij de juiste stukken. Als er bijvoorbeeld ergens een
aardbeving is, is het mijn taak om in de buurt van die aardbeving een
Vlaming te vinden die in ons nieuws daar iets over kan vertellen. Of als er
ergens iets brand bel ik meteen naar de brandweer of politie wat er aan de
hand is. 

Ik heb over de jaren heen al met honderden mensen gebeld over elk
onderwerp dat je je maar kan inbeelden. Ministers of zo van die grote ceo’s
aan de lijn hebben heeft altijd wel iets speciaal. Ik vind dat persoonlijk ook
het leukste, want zo bouw je een groot netwerk uit en hoor je ook veel
interessante verhalen. Soms zijn verhalen wel complex met verschillende
invalshoeken, wat het niet makkelijk maakt.

Het coolste wat ik al gedaan heb?

Dat is bellen met het hoofd van de spoedafdeling van een ziekenhuis in
Beiroet, Libanon net na de befaamde bieperaanval van Israël op Hezbollah.
Ik sprak met haar over hoe heel die dag verlopen is en hoe het daar ging. Zij
vertelde mij echt hallucinante verhalen van mensen met gaten in hun
handen, benen en soms zelfs hoofd. Of kinderen die oren kwijt waren
omdat ze te dicht stonden bij zo een gsm, echt zotte dingen. 

Of bellen met Theo Francken en Filip Dewinter is ook al gebeurd. Wat heel
belangrijk is in de job is altijd neutraal zijn. Natuurlijk heb ik zelf ook een
politieke mening, maar ik ben perfect in staat om een fijn en open gesprek
te hebben met mensen van alle politieke strekkingen, iets wat we vandaag
soms wel missen.

Het idee dat ‘de media’ links is en dat wij orders krijgen van politieke partijen
om bepaalde dingen wel of niet of op een specifieke manier te zeggen is
wel gewoon echt niet waar. Er wordt met een kritisch oog naar alles en
iedereen gekeken. Ook wie in de studio komt zitten wordt fel afgewogen en
een evenwicht in gezocht.
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werken bij VTM Seth Van der Slycken

Vanaf september zijn we bij VTM NIEUWS ook gestart aan een ‘digitale
vernieuwing.’ We willen zichtbaarder zijn op TikTok, Insta, Facebook en
ook op HLN. Ik ben nu mede aan de slag om dat verhaal mee uit te
bouwen. Jammergenoeg is dat wel al opstaan om 5u30, want ik moet al
om 7u beginnen en dat is niet altijd even simpel… Mijn functie bestaat dan
vooral uit zo snel mogelijk online interviews doen met de belangrijkste
mensen van de dag en statements opvangen van onze journalisten ter
plekke. We maken ook elke week verschillende explainers over op dat
moment relevante onderwerpen. 

Hier zie je dus zo een explainer over de diamantroof in het Louvre. Die
maak ik dan ook samen met de journalist en monteur, al is mijn
inhoudelijke aandeel hier eerder beperkt. Als je dus al video’s hebt zien
passeren van VTM NIEUWS op socials is er een kans dat ik die gemaakt
heb. Dat is allemaal nog heel nieuw dus veel kan ik er niet over zeggen,
we beginnen in november pas op volle toeren. 

Moest je vragen hebben over de media of stage willen lopen binnen DPG
mag je mij zeker sturen! Veel succes aan alle nieuwe studenten aan onze
mooie faculteit en spring zeker eens binnen bij Politeia. Ik kan het alvast
aanraden! :) 
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Kerst vieren tijdens de blok. Het lijkt wel bijna onmogelijk en vooral niet zo
slim. Terwijl het buiten steeds vroeger donker wordt, zorgen de opkomende
kerstlichtjes ervoor dat deze donkere periode toch wat gezelliger aanvoelt.
Dit maakt het wat leuker om deze twee te combineren.

De blokperiode voelt vaak als een eindeloze tunnel waar maar geen einde
aan komt. Het beste wat je dan kan doen, is alles een beetje romantiseren.
Op kot zet ik elk jaar een klein kerstboompje op mijn bureau, zodat de
kerstsfeer zelfs tussen mijn cursussen aanwezig is. Een paar lichtjes, een
geurkaars en een warme mok chocomelk (zonder baileys natuurlijk) doen
echt wonderen voor mijn motivatie.

Hoe graag ik soms ook twee weken lang slechte kerstfilms wil bingen en van
de ene naar de andere kerstmarkt wil trekken, is studeren nu eenmaal iets
dat moeilijk te ontwijken valt. Toch zijn er genoeg subtiele manieren om wat
kerstsfeer binnen te smokkelen. Zo luister ik tijdens het studeren vaak de
instrumentele versies van de bekende kerstliedjes, ideaal voor de kerstfeer
maar toch niet te veel afleiding. Af en toe gun ik mezelf een uurtje op de
kerstmarkt samen met wat vrienden even buitenkomen, wat lichtjes zien, en
onze hoofden leegmaken. Niet alleen de kerstsfeer maar ook de buitenlucht
zorgt ervoor dat ik helemaal kan herbronnen.

Tijdens kerst- en nieuwjaarsavond klap ik gewoon mijn latop dicht en
probeer ik hier volledig van te genieten. Geen samenvattingen of les
opnames die ik nog moet bingewatchen, enkel vrienden of familie rond mij
heen en niks anders. Omdat ik tijdens de blok probeer alles goed te plannen
en afleidingen te beperken, voelen die twee dagen als een echte beloning.

IT’S
BEGINNING
TO LOOK A
LOT LIKE
‘BLOK’ TIME 
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1. TIYANO DIERICK

Wat is er nu stommer dan
blokken tijdens die gezellige
periode? Lees hier hoe je die
lekkere kerstdiners en stevige
blokuurtjes kan combineren
tot jouw ideale mix van beide!.
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Kerstmis is ‘The most wonderfull time of the year’, maar hoe kan je
dit vieren als je met je neus tussen de boeken zit? Geen paniek;

studeren en genieten van de feestdagen kunnen perfect hand in
hand gaan. De beste tip om de élke blok te overleven is dat je

gebalanceerd moet zijn. Studeren is belangrijk, maar pauzes net zo
goed! Gebruik je pauzes om je onbeschaamd in de kerstsfeer te

wikkelen, denk aan bakken, kerstfilms kijken of wandelingen
maken terwijl je dik ingepakt bent.

 Voor de studenten die op kot studeren, neem een kleine
kerstboom mee. Of als je samen met vrienden studeert,

bijvoorbeeld in de bib, doe dan een Secret Santa. Voel je vooral niet
schuldig als je op kerstavond of tijdens de feestdagen je boeken

even links laat liggen. Zolang je je feestplannen in je planning
verwerkt, ga je echt geen achterstand oplopen. Sterker nog; die

gezellige momenten geven je juist meer energie om gefocust
verder te studeren 

Mijn persoonlijke favoriet en zeker een aanrader is een thee-
adventskalender, elke dag een nieuwe soort thee die je al

studerend kan ontdekken!

2.RUTH DRIESEN 

3. MADISON VANDENBERGHE 

Kerst valt helaas midden in de blokperiode, wat het soms lastig
maakt om echt van de feestdagen te genieten. Toch probeer ik elk
jaar bewust een balans te vinden tussen studeren en rust. Overdag

focus ik op mijn planning en probeer ik zoveel mogelijk werk te
verzetten, door bijvoorbeeld s’ochtends vroeg te beginnen, zodat ik

’s avonds wat meer kan ontspannen. 

Eén van de dingen waar ik altijd naar uitkijk, is Secret Santa met
mijn vrienden. Het is een traditie geworden in onze vriendengroep

en geeft ons nog een beetje dat kerstgevoel tijdens de blok.

 Plan je blokmomenten goed in, maar gun jezelf ook wat rust. Een
korte wandeling, een aflevering van je favoriete serie, of een lekkere

snack maken het blokken net iets aangenamer. Kerst tijdens de
blok hoeft niet saai te zijn, met wat creativiteit en goede planning

kan je studeren combineren met warmte en gezelligheid! 
Mijn grootste tip? Plan geen studeer dag in na nieuwjaar ;)



Merry Blokmas! Jawel, je zal het de komende weken nog een paar keer
horen. Studeren tijdens de kerstperiode; in veel landen kunnen ze het zich
niet eens voorstellen, maar in ons Belgenlandje is het alweer vaste koek.
Betekent dat dan dat je alle kerstmagie moet missen, of erger nog: dat je
geen kerst meer viert? Absoluut niet! Integendeel: dit wordt jouw beste kerst
ooit. En ik zal je vertellen waarom. 

1. All I Want for Christmas? Juist ja: kerstmuziek. Studeren maakt niet
iedereen dolgelukkig; geloof me, ik weet er alles van. Daarom zijn alle kleine
dingen die het blokken draaglijker maken méér dan welkom. En wat is er
beter dan een playlist vol kerstklassiekers? Juist, niets! Mariah Carey, kleine
Michael Jackson, Wham! die elk jaar belooft dat het “the last Christmas” zal
zijn… Studeren was nog nooit zo sfeervol. (Opgelet: deze tip is niet bib-proof.
Een spontaan miniconcert tussen de blokkende studenten blijft helaas
ethisch onverantwoord.) 

2. Blok, chill & voetjes onder tafel 24 december, jouw planning in drie
woorden. Eerst nog snel dat laatste hoofdstuk erin stampen, daarna mooi
aankleden en aanschuiven aan die tafel vol pannetjes en sissend vlees. Dit
jaar hoef jij je niets aan te trekken van ellenlange voorbereidingen, want het
magische excuus “ik moet echt even blokken” werkt beter dan ooit. Geen
stress meer over dat ene vergeten ingrediënt of over waar dat vork ook
alweer hoort te liggen (links van het bord dus!). Gewoon voetjes onder tafel
en genieten. Thanks, UGent! 

3. De blok romantiseren? Yes we can! Iedereen doet het wel eens: de blok
wat mooier maken dan hij is. Een kerstmarkt bezoeken lukt misschien niet, al
opent die van Gent gelukkig al vroeg (zeker eens langsgaan!). Geen tijd?
Breng die sfeer gewoon tot op je bureau! Een mini-kerstboom, wat lampjes,
een sok met lekkers… Versier alsof het je laatste kerst ooit is. Studeren op je
eigen kerstmarkt? Zalig. 

4. Uitkijken naar de mooiste dag van het jaar Elk jaar tellen we af naar die ene
dag vol cadeaus en comfortfood. Vanaf november duiken de kerst-Tiktoks
op, winkels fonkelen en huizen baden in lichtjes. En dit jaar wordt dat gevoel
nóg intenser: want nog nooit heb je zó hard uitgekeken naar kerst. Eindelijk
een avond zonder Carl Devos’ cursus in je hoofd, enkel gezelschap, cadeaus
en lekker eten. De mooiste dag van het jaar! Alles samengevat: het wordt de
mooiste kerst ooit, geloof me! Geniet van deze ontspanning, je verdient het.
Merry Christmas!

4. QUINTEN GOEMAN
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U LTIEME FORU M 
KERST PLAYLIST

Jingle Bell Rock
 - Bobby Helms   

Fairytale of Ney York
 - The Pogues 

It’s not Christmas without you 
- victorious

Ketnet Kerstlied 
- Ketnetband + ketnetwrappers  

Last Christmas
 - Wham

Let it snow! 
- Dean Martin

Underneath the three 
- Kelly Clarkson

Happy X-mas (war is over) 
- John Lennon

Feliz Navidad
 - José Feliciano

Santa baby 
- Laufey 

Santa tell me 
- Ariana Grande 

All I want for Christmas
 - Mariah Carey 

Heb je wat nood aan wat warmte
en gewoon cosy kerstvibes in die
rotblok? 
Wel, dan is dit de beste playlist
voor jou! Kom tot rust en geniet
of pak je samenvatting erbij en
deze muziek helpt je zeker tot
die 10/20! 
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RECAP LEZING SAMMY MAHDI

HUMOR, GESNURK
EN MAHDI
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Dat alle ogen in de zaal
beginnen te glinsteren op het
moment dat de CD&V-voorzitter
binnenkomt, heeft niet zozeer te
maken met dat Sammy Mahdi
in maatpak en voorbereid met
een PowerPoint aankomt, maar
eerder door hetgeen wat voor
hem de aula binnentrappelt.

De zaal wordt stil en een
PowerPoint met professionele
uitstraling, meegenomen door de
voorzitter zelf, verschijnt achter
hem op het scherm. Na een
introductie door Lars, de debat-
verantwoordelijke van Politeia,
kan hij er aan beginnen. 

Wie de voormalig
staatssecretaris voor asiel en
migratie een beetje kent, weet
dat zijn hond Pamuk geregeld
terugkomt op zijn
Instagrampagina, flyers,… en dus
ook op lezingen. Het zou ook niet
verwonderen als  z’n hond in
tijden van begrotings-
onderhandelingen zoals deze
zowat het enige wezen is dat
kost wat kost aan Mahdi’s zijde
staat. Het wordt al snel duidelijk
dat de hond ook tijdens de lezing
de show zal stelen. 

“Wie gelooft dat Europa op dit
moment een wereldmacht is?”
Met een lichte grijns en grote
ogen kijkt hij naar het publiek
terwijl hij wacht tot er handen in
de lucht gestoken worden. Deze
aanpak van actief vragen stellen
aan het publiek zal hij ongeveer
de volledige lezing door doen en
zorgt ervoor dat de lezing geen
absolute monoloog blijkt. 

OPINIESTUK: TIMON LOGGHE
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Al snel haalt Mahdi cijfers boven
waar je als publiek eigenlijk even
bij zou moeten stilstaan. Cijfers
die aangeven dat het vertrouwen
in ‘dat alles wel beter wordt’
bijzonder laag zijn (40,8% gelooft
dat de levensstandaard van de
generatie na hun, lager zal zijn
dan bij de eigen generatie). Wat
je hierbij zeker moet weten, is
dat die cijfers niet zomaar van
een willekeurige steekproef
komen. Wel komen ze van leden
van CD&V zelf. Het is dus goed
mogelijk dat het ‘ongeloof in
vooruitgang’ ook iets over de
CD&V-leden in kwestie zegt.

Wanneer hij vertelt over hoe onze
toekomst - die er volgens de
cijfers niet rooskleurig uitziet-
door een clubje politici bepaald
wordt, zou je haast vergeten dat
Mahdi voorzitter is van de CD&V.  
11 zetels in de Kamer en 16 in het
Vlaams parlement, en bovenal
zittend in zowel Federale als
Vlaamse regering, is niet niks.

Omdat Sammy een vlotte
spreker is, die met overtuiging
zegt wat hij te zeggen heeft, let
je niet snel op bijzaken zoals
waar die man zijn cijfers vandaan
haalt. Waar het publiek wel op
let, is een lage ondertoon die
ineens in de zaal te horen is. Om
de vier seconden ongeveer. Er
wordt getwijfeld als het de maag
van Mahdi zou zijn, maar het
blijkt Pamuk te zijn, die
ondertussen in een diepe slaap
is. 

Dat is vreemd, want als je een
beetje weet hoe het politiek
systeem van ons land werkt, dan
weet je dat België een echte
particratie is. Hier hebben
partijvoorzitters, en dan met
nadruk op zij die in een regering
zitten, aanzienlijk veel macht. 
Toch lijkt Sammy Mahdi,
voorzitter van een partij met een
aanzienlijke achterban, te vinden
dat hijzelf niet tot ‘dat clubje’
behoort. Het doet vraagtekens
rijzen. 
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Wat we nog uit de lezing
onthouden is dat de sfeer binnen
de regering ver van ideaal is. Na
een relletje over een premier die
volgens Mahdi op een slecht
moment op reis vertrok is de
sfeer alles behalve verbeterd,
zeker na het nieuws over De
Wevers vrouw Veerle Hegge. 

Mahdi beantwoordt de vraag
door aan te kaarten dat het
normaal is om
meningsverschillen te hebben en
hiervoor op te komen. Soms is
polarisatie nodig, lijkt hij te
menen. Dat de sfeer binnen de
regering niet goed is, geeft hij
zelf toe. Al wil hij wel aantonen
dat hij zelf al stappen heeft gezet
om de sfeer te verbeteren. 

Vanuit het publiek komt de
volgende vraag: “Draagt uzelf
niet bij aan de polarisatie die u
daarnet aankaartte?” We weten
ondertussen dat het zetten van
je tegenkandidaat in een slecht
daglicht één van de meest
succesvolle
overtuigingstechnieken is. Het is
dan ook niet onlogisch dat je als
politicus, die aan populariteit wilt
winnen, deze techniek gaat
gebruiken. Op die manier draag
je er natuurlijk ook zelf niet
meteen toe bij dat politiek één
vredevolle wereldje is. 

We zien een zelfzekere,
humoristische partijvoorzitter die
gelooft in wat we als
samenleving kunnen bereiken,
maar kaart terzelfdertijd de
problematiek van vandaag aan.
Een gat in de begroting waar je
als boekhouder hoogtevrees van
zou krijgen, een Europa dat als
speelbal van de andere
grootmachten zou worden
gezien, en dan nog een
toekomstvisie die er (bij CD&V-
leden tenminste) niet rooskleurig
uit ziet. 

De aankomende
beleidsverklaring zal
duidelijkheid moeten brengen. 

Als bewijs hiervoor krijgt de
vraagsteller het ‘privilege’ om een
inclusieve kijk te krijgen in de
medelevende chatberichten van
Mahdi naar Bart De Wever na het
nieuws over Veerle. . 



Tips voor de
ultieme blok!

 VAN HET MONITORAAT

Esther De Boeck
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De blokperiode van het eerste semester is gezelligste periode van het jaar.
Hou je mentaal welzijn stabiel met mijn ultieme tip: maak je
bureau/slaapkamer/blokruimte winterfeestenproof: versier alles met
slingers, kerstballen (allemaal heel goedkoop in de kringwinkels te vinden)
en eventueel een boompje. Groene planten hebben bovendien een positief
effect op je concentratie! Win-win! Ik versier mijn huis al in november, want
uit onderzoek blijkt dat de kerstsfeer een positieve impact heeft op je
gemoedstoestand. En een beetje extra vrolijkheid kan iedereen gebruiken
tijdens de blok! Succes, en stuur ons gerust een foto op Instagram van jouw
(feestenproof)-blokruimte (studiebegeleiders.psw)! Bij dipjes mag je ons
ook daar een berichtje sturen, we steken je graag een hart onder de riem
wanneer het effect van de feestversiering uitgewerkt

De feestdagen combineren met de blok is zoals
kerstcadeautjes: een beetje geven en (in

ontvangst) nemen! Je helemaal geven bij je
geplande blokmomenten en genoeg

ontspanning nemen en ten volle genieten op
de rustmomenten. Want ook je ontspanning

inplannen heeft een positief effect op je
mentaal welzijn. Je vult ermee de broodnodige

energie aan die studeren van je vergt.
En waarom de cadeautjes niet inpakken in oud

krantenpapier van alle gevolgde actua of in
plaats van je kapoenennieuwjaarsbrief kan je dit

jaar aan je oma vertellen over de verschillende
dimensies van macht :).

Vergeet vooral ook niet dat je niet alleen bent
en altijd bij ons terecht kan voor een hart onder

de studieriem! 

Viënna Vanden Brugghen

Het is weer die tijd van het jaar om achter je bureau te kruipen. Of het nu de

eerste keer is of de tweede/derde/vierde enz. stress speelt er altijd een grote rol

in. Maar hoe krijg je dat nu het beste onder controle. Hier zijn tips van zowel

het monitoraat als het Politeia praesidium zodat jij er helemaal tegenaan kan!
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Moeilijk, die eerste echte blokperiode! Iedereen geniet van de
gezelligheid, de familiefeesten en de lekkere maaltijden (en vergeet ook
de cadeautjes niet), maar tegelijk blijven die aankomende examens ook

door je hoofd spelen. Ik zou zeggen, maak creatief gebruik van die
combinatie! Zing je lesstof op de tonen van All I want for Christmas – je
onthoudt het gegarandeerd, tot vervelens toe, jarenlang. Hang je flash
cards in de kerstboom of schrijf kerstkaartjes aan de proffen waarin je

een concept uitlegt. Valt ons kerstfeest eigenlijk te beschouwen als een
sociaal construct? Stof tot nadenken!

Maar het allerbelangrijkst: vergeet niet te genieten van een zalig
kerstfeest en een vrolijk nieuwjaar.

Ik denk dat het vooral belangrijk is om te kijken waar je zelf nood aan hebt. Ben
jij een kerst-persoon? Laat je dan helemaal gaan met versiering en al. Zelf heb
ik helemaal niets met kerst (uitleggen waarom zou te lang duren) dus mij doe
je daar totaal geen plezier mee. Waar ik wel merk nood aan te hebben: zon in
deze donkere periode. Ik krijg het lastig van de donkere uren dus probeer me
eraan te houden om in de winter elke middag even buiten te komen, en
letterlijk in het zonnetje te staan/wandelen. Als student vond ik het in de winter
(als het weer meeviel) zelfs leuk om buiten te studeren. Dus mijn tip: blijf vooral
jezelf en sla je door deze periode met wat je zelf nodig hebt.
Heb je het daar toch lastig mee, weet dat je heel erg welkom bent bij mij maar
ook bij mijn collega’s. Tussen kerst en nieuw zijn ook wij even afwezig, maar de
rest van deze periode heel erg welkom als jullie er nood aan hebben.

Gert Van Der Goten

Lynn De Pourcq

TIPS VAN ONS PRAESIDIUM 
1. Luisteren naar klassieke, piano of jazz versies van kerstliedjes zonder tekst
zodat je wel kerstgevoel had maar je ook kon concentreren 

2. Wandelen!! Sporten in het algemeen zorgt ervoor dat je met een fris hoofd
en vol energie kan starten aan dat volgende hoofdstuk

3. Je hoeft mensen niet na te doen met studeerroutines of te leren van 7u 's
ochtends tot 22u 's avonds. Zoek uit wat werkt voor jou en probeer wat
dingen uit.

4. Met vrienden samen koken/studeren (als je in Gent studeert)

5. Powernaps zijn super handig om snel terug aan wat energie te komen. 

6. Favoriete sitcom/ kerstfilm kijken als ideale pauze!!

7. Zorg voor een routine, dat maakt het leren veel gemakkelijker en brengt je
zelf ook wat tot rust! 15



Hotspots

OsTi’s

Heyyy iedereen, 
Hopelijk hebben jullie Gent ondertussen al een beetje kunnen
ontdekken! Zo niet, geen zorgen — hieronder vind je een paar toffe
plekjes die je zeker eens moet checken. Of je nu iets leuks wil doen
met vrienden of familie, of gewoon op zoek bent naar een gezellige
plek om te studeren: hier zit je safe!! 

OILY SKIN

Het is nog niet zolang open, maar het
staat toch bovenaan mijn lijst. Of je nu
blijft zitten of een coffee-to-go scoort,
de vibe is altijd chill. Verder wordt in de
koffiebar zelf ook muziek gespeeld aan
de hand van cassettes en platen (ik vind
dat persoonlijk echt graaf :)) Tot slot
hebben ze ook een heel groot
buitenterras, wat ook heel gezellig kan
zijn bij goed weer!! 
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KOFFIESPOTS

Jasmine 
Melis

Bar Bidon
Het ligt aan de Reep en heeft een
supergezellig terras. Op zonnige dagen
is het daar echt genieten, want de zon
blijft er bijna de hele namiddag hangen! 

Touche 
Het ligt vlak aan het Baudelopark, dus
perfect als je liever buiten wil chillen of
picknicken met een koffietje in de hand.
Bovendien is er ook een zaakje aan
verbonden waar je keramiek kan
schilderen, ideaal voor een creatieve
namiddag met je besties (én uiteraard
een koffie erbij :)) 
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Le Bal Infernal 

OILY SKIN

Een supergezellige koffiebar én used
book café,  waar je letterlijk omringd
bent door oude boeken. Het is mijn go-
to spot om te werken voor school. En ’s
avonds verandert het in een gezellige
bar, perfect om iets te drinken met
vrienden.  Oh, en bonuspunten: de koffie
en chai zijn er net wat goedkoper dan op
de meeste andere plekken! 
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Gigi
Deze plek heeft een superfunky interieur
en is ideaal om met vrienden eens
lekker uit eten te gaan. Het is iets
prijziger, maar als je iets te vieren hebt,
is Gigi absoluut the place to be! 

Knees to chin
Zonder twijfel één van mijn favoriete
adresjes. Heerlijk eten voor een fijne
prijs, en je kan er zowel afhalen als ter
plekke genieten.  Zeker een aanrader als
je iets snel, lekker én vers wil! V
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GROTE OF KLEINE 
HONGER?
Stek
Een supergezellige plek voor zowel
ontbijt als lunch. Achteraan hebben ze
een ruim terras waar je in alle rust kan
zitten, perfect bij goed weer! 
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Campus Aula

OILY SKIN

Er hangt altijd een fijne vibe en de
binnentuin is perfect om even te chillen
tussen het blokken door. Je hoeft niet te
reserveren gewoon zorgen dat je op tijd
bent tijdens de drukke momenten. En
extra pluspunt: de campus ligt pal in het
centrum, dus ideaal om tijdens een
pauze even de stad in te trekken! 
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De Krook
Deze plek heeft een superfunky interieur
en is ideaal om met vrienden eens
lekker uit eten te gaan. Het is iets
prijziger, maar als je iets te vieren hebt,
is Gigi absoluut the place to be! 

MSK
Een iets atypischere plek: het Museum
voor Schone Kunsten, oftewel het MSK.
Tijdens het blok kan je daar studeren
tussen de kunstwerken, eens iets
anders, maar echt de moeite! Hou zeker
hun site in de gaten
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STUDIESPOTS

Het Technicum 
Tot slot is het technicum een heerlijke
plek om te studeren. Je kan er een
lokaal reserveren, of als je er vroeg bij
bent, gewoon eentje nemen om met
vrienden samen te werken en elkaar te
motiveren. Ook de Brug, het
studentenrestaurant, is vlakbij,
superhandig als je snel iets wil eten of
niet te veel tijd wilt verliezen met koken
tussen het studeren door! 18



Heb jij tijdens het lezen van deze 

FORUM 

zelf de drang om iets te schrijven? 

Of heb je geweldige ideeën om FORUM (nog)

beter te maken?  Dan heb ik goed nieuws: dat

kan! 

Deel je ideeën, concepten of artikelen via

forum@politiea-gent.be, de website of de

socials van Politeia. Zo draag jij je steentje

bij aan de volgende editie van FORUM. 

Of kom je liever eens langs op onze

brainstormsessie op 9 oktober? Daar

bespreken we hoe de volgende FORUM eruit zal

zien, en ook jij bent meer dan welkom! Tot

dan?

FORUM
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