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De zomer ligt achter ons, maar geen zorgen: er begint iets nieuws. Het
moment is eindelijk daar, je bent student. Weg van het middelbaar,
klaar voor een frisse start in een nieuwe stad, met nieuwe vrienden en
nieuwe plekken om te ontdekken.

Het is normaal dat je wat kriebels voelt wanneer je voor het eerst die
grote aula binnenstapt. Misschien vraag je je af: Bij wie zal ik zitten?

Waar ga ik straks eten? Hoe begin ik in hemelsnaam aan die dikke
cursussen? Adem gerust. Je staat er niet alleen voor.

In deze Forum, ons faculteitsblad, vind je alle info die je nu nodig
hebt, helder, praktisch en helemaal gratis. Van tips voor je eerste
weken tot inzichten in het studentenleven: we helpen je op weg!
Geniet vooral van jullie eerste dagen aan de faculteit. wie weet...
misschien bouw je hier wel aan de mooiste dagen van je leven.
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»> WOORDJE VAN ONZE PRAESES

HALLO KERSVERSE POL&SOCCER!
ALS JE DIT LEEST HEB JE DE GEWELDIGE KEUZE GEMAAKT OM AAN DE BESTE
FACULTEIT VAN HEEL GENT TE STUDEREN!

VANDAAG BEGINT VOOR JOU EEN VOLLEDIG NIEUW HOOFDSTUK! TRUST ME, WAT
EEN HOOFDSTUK ZAL HET WORDEN. NU ZAL ALLES WAARSCHIJNLIJK NOG ENG EN
OVERWELDIGEND AANVOELEN MET VELE NIEUWE GEZICHTEN, GROTE AULA’S,
LOODZWARE BOEKEN... MAAR DIT ALLES ZAL SNEL PLAATSMAKEN VOOR EEN
FANTASTISCH AVONTUUR WAAR JE NOG HEEL LANG OVER ZAL PRATEN!

EN BlJ DIT HOOFDSTUK WILLEN WIJ ALS POLITEIA MAAR AL TE GRAAG ONS
STEENTJE BIJIDRAGEN. WE ORGANISEREN DOORHEEN HET JAAR ACTIVITEITEN
VOOR IEDEREEN. VAN FEESTIES EN SPORTACTIVITEITEN TOT CULTUUR, LEZINGEN
EN NOG ZOVEEL MEER. IK BEN ER VAN OVERTUIGD DAT ER ZEKER IETS VOOR JE
TUSSENZIT ;))

OOK IK BEGIN MET EEN NIEUW HOOFDSTUK. JULLIE ALLEREERSTE ACADEMIEJAAR
IS METEEN MIJN ALLERLAATSTE... MAAR IK BEN VASTBESLOTEN OM ER HET BESTE
VAN TE MAKEN EN ER ALLES UIT TE HALEN! ALS PRAESES WIL IK NOG EEN
LAATSTE KEER KNALLEN OM MIJN HOOFDSTUK TE KUNNEN AFSLUITEN!

¥

VIA DEZE WEG WIL IK JOU ALVAST HEEL VEEL SUCCES .
WENSEN MET DE LESSEN EN EXAMENS, MAAR .
VOORAL HEEL VEEL PLEZIER MET ALLES WAT ‘

DAARTUSSEN GEBEURT. VERGEET VOORAL NIET TE o ’,‘
GENIETEN VAN DEZE FANTASTISCHE PERIODE. .
HOPELIJK ONTMOET IK JE SNEL!
MARNIC KRIJNTIES
PRAESES 2026-2027




BOEKENVERKOOP

GEORGANISEERD DOOR POLITEIA

WEEK 1

DINSDAG: master en schakels
WOENSDAG: 1e bachelor
DONDERDAG: 2e bachelor
VRIJDAG: 3e bachelor

=> TELKENS VAN 11U - 17U
(behalve vrijdag tot 15U)

WEEK 2- 4
e DINSDAG politeia- secretariaat
* WOENSDAG ® @technicum verdieping - 4

* DONDERDAG

=> TELKENS VAN 11U - 13U

WEEK 5-8

e DINSDAG
* DONDERDAG

=> TELKENS VAN 11U - 13U

Hou zeker onze socials in de gaten voor
beschikbaarheid van boeken en andere
updates!




MYTHES OF FEITEN DOOR HET

N ~
6 Weet je niet hoe je iets moet aanpakken? ,Q
o Heb je veel stress of vind je een vak te moeilijk? .

Of heb je gewoon nood aan een goede babbel?
Deze mensen kunnen je vast en zeker helpen!

'lk studeer niet altijd chronologisch”
Feit
Toelichting: Je hoeft inderdaad helemaal niet te starten bij

hoofdstuk 1. Veel studenten denken dat ze een cursus of handboek

van de eerste tot de laatste pagina moeten doorploegen. Dat lijkt

overzichtelijk, maar is niet noodzakelijk de meest efficiénte manier

om te studeren.
4 Vraag jezelf eerst af: wat wil ik te weten komen? Op die manier kan
% je vertrekken vanuit concrete inhouden en studeer je niet blind.
Begin bijvoorbeeld met een afgebakend onderwerp, een theorie of
» een casus. Zorg dat je die grondig begrijpt, oefen ermee en leg
verbanden met andere onderdelen van de cursus. Zo bouw je
kennis op in betekenisvolle gehelen, in plaats van enkel de structuur
van het handboek te volgen.

Viénna Vanden
Brugghen

'lk moet eerst mijn samenvatting perfect afwerken'

Mythe

. Sommige studenten besteden uren aan een mooie, overzichtelijke
B samenvatting voordat ze echt beginnen studeren. Een
f¢ samenvatting is echter een hulpmiddel, het mag geen doel op zich
' zijn (met andere woorden: iets dat je wil ‘vanbuiten leren’ in de blok).
Je leert pas écht wanneer je met de leerstof aan de slag gaat:
1+ vragen beantwoorden, schemas maken, verbanden leggen of
(beknopt) samenvatten. Stel je bij het maken van een samenvatting
ook altijd de vraag of de inspanning voldoende oplevert, het is
namelijk een erg tijdrovende methode. Altijd welkom bij ons
(individueel of op de sessies) om te horen wat voor manieren er
nog allemaal zijn om efficiént te studeren &



https://www.ugent.be/student/nl/studieloopbaan/studeren/efficientstuderen.htm

"lk ben niet goed in Wiskunde dus Statistiek is (bijna)
onmogelijk.

Bij ons wordt Statistiek niet wiskundig gegeven. Je hoeft dus
zeker niet sterk te zijn in Wiskunde om te slagen voor het vak.
Wel is het natuurlijk een vak met cijfers, en een vak waar je veel
tijd moet insteken. Qua wiskundige voorkennis gaat het niet
verder dan tweede graad secundair onderwijs, iets wat de
meeste studenten wel makkelijk halen.

Zijn cijfers minder je ding? Lever dan zeker een extra inspanning
en ga in op het uitgebreide aanbod, dan is een mindere
wiskundige basis zeker niet problematisch

Als mijn punten minder zijn moet ik vooral meer studeren de
volgende keer

Dat kan het geval zijn, maar enkel als je probleem was dat je te
weinig gestudeerd hebt. Ga eerst na waarom het misgelopen is.
Studeerde je te weinig diepgaand? Had je te weinig structuur?
Kon je de hoofdzaken niet van de bijzaken onderscheiden?
Gewoon meer studeren is dan waarschijnlijk niet de oplossing.
Maak een afspraak met het monitoraat en we bekijken samen
hoe we dit wel kunnen aanpakken.

Gert Van Der Goten

'Noteren op laptop zorgt ervoor dat je veel sneller en
efficiénter notities kunt maken.'

Mythe

Toelichting: Onderzoek wijst uit dat met de hand notities nemen
veel beter werkt om leerstof alvast een eerste keer te
verwerken. Als je mee typt met de lesgever, heb je de neiging
om ook de minder relevante stukken of lesstof die je al snapt
heel uitgebreid te noteren. Als je schrijft, ben je verplicht om de
inhoud van de les al samen te vatten op een manier die voor jou
werkt.

'Een modelstudent studeert tijdens de blok elke dag van 's
ochtends vroeg tot 's avonds laat."

Mythe

Toelichting: De modelstudent bestaat niet. Wat voor jou werkt,
is heel persoonlijk en kan iets helemaal anders zijn dan wat voor
een medestudent werkt. Vergelik dus zeker niet te veel met
/g anderen, je hebt geen zicht op hoe efficiént zij met de lesstof
omgaan. Bovendien is het heel belangrijk dat je ook voldoende
kwalitatieve pauzes neemt. Je hersenen laten rusten is
noodzakelijk om complexe materie goed op te kunnen nemen.
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MONITORAAT =
5 SURVIVAL KT

EEN GOEDE NACHTRUST OF EEN DUTJE AF EN TOE IS
SPORTAANBOD VAN HET GUSB,

SOLEWAY.UGENT.BE
(OM JE WEG TE VINDEN IN DE {f INSTAGRAM VOLGEN
GEBOUWEN) i VAN HET MONITOAAT IS
EEN ABSOLUTE MUST
EEN PLAYLIST VOOR ELKE MOOD
EEN GOED HUMEUR
| EEN WEEKPLANNER
I "
GOOGLE MAPSI OF (TEN GEPASTE TIJDE)
EEN BLOKPLANNER

CONTACTGEGEVENS VAN POLITEIA EN STURA,
IDEAAL OM NIEUWE MENSEN TE LEREN KENNEN

EMAILADRESSEN VAN HET MONITORAAT
(VOOR ALLE VRAGEN, GROOT OF KLEIN)




MAAK KENNIS MET ONZE
NIEUWE STUDIEBEGELEIDER

Ik ben Lennart, 32 jaar, en terug komen werken aan de faculteit is
eigenlijk een beetje thuiskomen voor mij. In 2017 begon ik als assistent
aan de vakgroep Sociologie en was ik (vooral) verantwoordelijk voor
verschillende statistische vakken. Ondanks dit voor velen een
verschrikking van een vak is, haalde ik er toch heel veel voldoening uit
;) Het was met momenten uitdagend, maar het voelde zeer dankbaar om
de studenten verder te helpen. Vandaar ook mijn interesse om
studiebegeleider te worden. Dat was na mijn assistentschap in 2024 niet
mogelijk, maar twee jaar later dus wel!

WELKE RICHTING HEB JE ZELF
GESTUDEERD EN WAAROM HEB JE
VOOR DEZE OPLEIDING GEKOZEN?

Als we nog wat verder teruggaan in de
tijd, 2012 om precies te zijn, startte ik
mijn lerarenopleiding aan HoGent. Ik
ging leerkracht worden in het
secundair onderwijs voor de vakken
aardrijkskunde en biologie. Na 3 jaar
had ik toch het gevoel dat ik iets verder
wou studeren en dan heb ik gezocht
naar een opleiding die nauw aansloot
bij mijn interesses. En dat is dan
sociologie geworden. In de
lerarenopleiding kwamen er veel
sociale problemen (bij leerlingen dan)
aan bod, maar de redenen en
mechanismen achter waarom bepaalde
leerlingen het bv. moeilijker hadden op
school bleven wat onderbelicht. Tk zag
dat in de opleiding sociologie wel een
grote focus was op maatschappelijke
problemen én er werd een
wetenschappelijke aanpak naar voor
geschoven. Ik schreef mij dus snel in!

WAAR KIJK JE HET MEESTE NAAR UIT
IN JE NIEUWE FUNCTIE?

Ik kijk er vooral naar uit om
studenten te zien groeien, zowel op
academisch als persoonlijk vlak, en
hen daarin een beetje op weg te
kunnen helpen. En natuurlijk hoop
ik ook gewoon veel fijne en boeiende
gesprekken te hebben!

WAT DOE JE GRAAG BUITEN JE
WERK?

Buiten het werk vind je mij wekelijks
in de gymzaal in Drongen, waar ik
algemene gymnastiek geef aan
gymnasten van ongeveer 9-12 jaar.
Daarnaast vind je mij regelmatig in
een “gewone” gym voor
krachttraining om het hoofd leeg te
maken.



WAARMEE KUNNEN STUDENTEN BIJ JOU TERECHT?

Studenten kunnen/mogen/(moeten?) mij altijd aanspreken wanneer ze dat
nodig vinden. Er bestaat soms het idee dat je enkel bij ons mag/kan komen
als je ergens vastloopt, maar ik geloof zeer sterk in het idee dat je als
student je eigen leerproces proactief kunt sturen. Dat betekent ook dat je
“preventief” kan langskomen om bv. een studiestrategie te bespreken, een
planning te maken en/of af te toetsen, vakspecifieke dingen te bespreken,
etc. Zie het als een fiets die je wil klaarmaken om een lange tocht mee af te
leggen. Misschien is die fiets volledig klaar voor de tocht en is het niet
noodzakelijk om dingen te repareren, maar om zeker te zijn kijk je die toch
ook nog eens na, niet? Daarnaast heb ik 7 jaar de oefensessies van
statistiek (1e bachelor) begeleid en is statistiek uitgegroeid tot een soort
passie (jawel, het is mogelijk). Uiteraard mogen studenten ook bij mij
aankloppen met hun statistische zorgen.

WAT IS JOUW ULTIEME ‘STUDENT SURVIVAL TIP’?

Neem zelf het stuur in handen. Je hoeft niet alles meteen te kunnen of alleen
op te lossen, maar wacht ook niet tot iemand anders in actie komt. Stel
vragen, zoek hulp (zeker wanneer je vastloopt) en durf zelf keuzes te maken.
Hoe meer je ervaart dat je zelf invloed hebt op je leerproces - en daarbij ook je
resultaten - hoe meer vertrouwen je krijgt om ook de volgende uitdaging aan
te gaan. Elke keer dat je merkt dat je zelf iets in beweging kunt zetten, groeit
ook je vertrouwen in wat je kan. Vecht tegen de gedachte “ik kan het niet”,
maar onderneem actie!

((5647[—%6][@ rwﬂﬁ/wc&sscui@ ensure

SULCess,

iself- bl oty foiir




AITG

= -ur [E! r+l -ho+t
m+ | -kon (;d g+§.-m|+

g -ur o+ & -klatp+ [ +t

kkkkkk

--kon

nnnnn

Dekijk de oplossing op pagina M



John Lievens - Statistiek

Heb geen schrik van statistiek. Heb vertrouwen in jezelf. Elk jaar slagen
duizenden studenten voor Statistiek en voor vergelijkbare statistiekvakken
in andere opleidingen. Waarom zou jij het dan niet kunnen?

Het beheersen van basisstatistiek is geen bijkomstigheid. Het is strikt
noodzakelijk om sociale wetenschapper te worden en onderzoek te
begrijpen

Werk regelmatig. Statistiek is heel cumulatief. We bouwen elke week
verder op wat voordien werd gezien. We starten eenvoudig, maar het wordt
snel complexer. Volg Statistiek dus elke week nauwgezet op. Kom naar de
theorielessen. Denk en werk actief mee in de les. Maak elke week de
voorbereidende oefeningen, kom naar de begeleide oefensessies en maak
wekelijks de complexere oefeningen nadien.

Bij vragen of onduidelijkheden ga langs op het monitoraat. Verspil zeker
geen geld aan commerciéle bureaus. Onze facultaire studiebegeleiders
zijn de experten die je op een heel toegankelijke manier echt verder
kunnen helpen.

Carl Devos - Politicologie

+ Laat deze cursus niet liggen. De leerstof is vrij omvangrijk, het semester
is snel voorbij. De leerstof is niet zo vreselijk moeilijk, het is allemaal vrij
doenbaar, maar alleen voor wie er ook (tijdig) aan begint.

¢ Kom naar de les om die te volgen. Tijdens de lessen wordt de leerstof
samengevat, via de slides gestructureerd, in een verhalende en
toegankelijke versie gebracht en worden linken gelegd tussen delen van
de leerstof en met de actualiteit. Wie naar de les komt let best op,
anders heeft het geen zin.

¢ Volg de actualiteit. Vooral omdat de actua de leerstof illustreert,
levendiger en zo begrijpelijker maakt. Vergeet ook de parate kennis niet.
Met actua en parate kennis zijn al enkele meerkeuzevragen op te lossen.

* Neem deel aan de sessies van de studiebegeleiding. Wie meedoet aan
de sessies houdt ook best de leerstof bij, en dat is het belangrijkste om
te slagen.

¢ Vermijd een van de vele voorgekauwde samenvattingen.

¢ Geloof niet alles wat over dit vak verteld wordt, want daar zit ook wat bangmakerij tussen en
dat is nergens voor nodig want het is contraproductief. Panikeer niet, geloof in jezelf en begin
er gewoon aan, bladzijde per bladzijde, slide per slide.

* Leg bij het studeren de powerpoints naast je, die bieden vaak extra structuur.

e Vergeet nooit het breder kader: waarover gaat dit eigenlijk? Anders studeer je als een
papegaai, zonder te begrijpen wat je zegt.

» Bekijk de examens die op Ufora terug te vinden zijn, zodat je vooraf zoveel mogelijk
verschillende soorten vragen hebt leren kennen.



Stijn Joye - Communicatiewetenschappen

» There’s nothing more practical than a good theory: als student
Pol&Soc is een gezonde appetijt voor het volgen van de actualiteit
best deel van je ‘default setting’. In het vak
‘Communicatiewetenschap’ zullen immers vele theorieén je pad
kruisen. De ideale manier om deze tastbaar te maken is dan ook
door er actuele gebeurtenissen aan te linken of deze te duiden
vanuit de theorieén.

e Het Monitoraat is van goudwaarde, ook voor dit vak. Volg hun
specifieke en algemene workshops, luister naar hun advies, laaf u
aan hun kennis, ..en 1 plus 1 wordt 3.

e Het sleutelwoord voor een succesvol studentenleven is
‘evenwicht’. Naast inspanning mag/moet ook ontspanning een
belangrijk deel uitmaken van je nieuwe carriere maar zorg voor
een goede balans.

Sammi Zemni - Politieke en Sociale leerstelstels

Het boek dat voor de les wordt gebruikt, bevat alle leerstof en is dus
onontbeerlijk. De slides zijn louter ondersteunend en zijn dus niet
voldoende als bron voor het examen.

Maak van je syllabus een werkboek. Gebruik de kantlijn tijdens het
studeren om de essentie beknopt weer te geven of te schematiseren
en om aan te duiden wat belangrijk en/of onbelangrijk is.

Maak en gebruik fiches/steekkaartjes van de belangrijkste denkers,
groepen denkers, stromingen of ideologieén om jezelf te testen.

Test jezelf! Gebruik de indicatieve vragen of verzin zelf mogelijke
examenvragen!

Kom elke week naar de les. Beter, kom elke week voorbreid naar de les.
Lees ongeveer een 30-tal pagina’s op voorhand. Op die manier kan je
gemakkelijker de les volgen en weten wat je best noteert en niet.

Laat het boek of jouw nota’s niet liggen! Verwerk na de les (dus voor de
volgende les) de leerstof.

Studeer meerdere keren de leerstof in, zodat je jezelf de leerstof kan
eigen maken. Deze cursus is basiskennis voor elke sociale
wetenschapper en zou dus parate Kennis moeten worden.

Dart Van De Putte -Sociologie

Er is maar één manier: hard werken vanaf de eerste week. Misschien weet
je nog niet hoe precies je moet studeren. Het zou kunnen dat je onzeker
bent of je wel de capaciteiten hebt om te slagen. En wellicht kan je je
moeilijk inbeelden hoe een examen er precies uit ziet, of weet je niet hoe
streng er verbeterd wordt. Maar dat wordt allemaal duidelijk. En
momenteel doet het er niet toe.

=> Er is maar éen weg: vanaf de eerste week naar de lessen gaan, de
vakken bijhouden, de oefeningen maken, de sessies van de
studiebegeleiders bijwonen... Geen stress, geen zorgen, geen spanning.
Maar gewoon stap voor stap doen... en zien waar je uitkomt.




Campus Kompas

2) De Brug

In Gent goedkoop eten? Het lijkt lastig,
tot je studentenrestaurant De Brug
ontdekt! Met je UGent-studentenkaart
krijg je er een volledige maaltijd aan
studentvriendelijke prijzen. Meer zin in
een belegd broodje of een tas soep? Dan
ben je welkom in Cafetaria De Brug, net
onder het Resto.

3) Technicum

Welkom in het Technicum. Hier heb je
niet alleen het monitoraat, er is ook een
bib, studentenlounges waar je kan
studeren, leslokalen en niet onbelangrijk,
ook het Politeia-secretariaat bevindt zich
in dit gebouw.

4) Porter House

Ontspanning is een must na al die zware
lesuren! Dus rep je richting de overpoort
en sla af in het zijstraatje Stalhof. Je vindt
er het leukste café, namelijk de Porter

House, waar elke donderdag onze

kringavond wordt georganiseerd. Dus zien

we je daar?

1) UFO

Hier is hij dan: de grootste aula van de
UGent: Leon De Meyer! Hier kunnen
1.000 studenten hun lessen volgen. En

ook jij zult je meeste lessen hier hebben.

. Rectoraat




PROF OF BLUFF

In Prof of Bluff leer je jullie docenten op een verrassende manier kennen. Elke professor
heeft ons drie weetjes bezorgd over zichzelf:
Twee weetjes zijn waar, eén weetje is volledig verzonnen
Jullie taak? Ontdekken welke uitspraak de leugen is.

Carl Devos - Politicologie

1.prof. Devos is supporter van KV Kortrijk.
2.prof. Devos is ceo van Ostend Science Park.
3.prof. Devos heeft wekelijks een column in Het Laatste Nieuws.

John Lievens - Statistiek

1.Mijn guilty pleasure is Komen Eten.
2.8tatistiek is voor mij slechts een hulpmiddel om de samenleving te begrijpen.
3.David Bowie en Nick Cave bezorgen me vaak kippenvel.

Stijn Joye - Communicatiewetenschappen

1.In het lockdownjaar 2020 liep iedereen weg van COVID, letterlijk en figuurlijk. In letterlijke zin
liep het bij mij op tot in totaal 1123km, of een halve marathon per week.

2.0ndanks de niet te verloochenen West-Vlaamse roots ben ik van kinds af aan supporter van
voetbalclub RSC Anderlecht, tegenwoordig inclusief een abonnement. Bluvn geloavn!

3.Tegen de beroemde Ierse schrijver James Joyce (1982-1941) mag ik eigenlijk oud-oudoom zeggen.

De familienaam ‘Joye’ is immers een oude spellingvariant van Joyce’ van toen een tak van de
familie emigreerde naar Ierland.

Bart Van de Putte - Sociologie

1.1k heb als 53-jarige een olympische hoge VO2-max van 72
2.1k verbied mijn kinderen om de vaatwas te sluiten als hij niet moet draaien, want elke vaatwas
heeft een ingebouwde teller die het aantal keer dat de machine dicht gaat registreert en de machine

automatisch definitief blokkeert als de maximumlimiet bereikt is

3.1k leg de laatste hand aan een dichtbundel waarbij ik in verschillende verhalen de onmogelijke
liefdes tussen personen uit verschillende sociologische milieus evoceer

Dekijk de oplossing op pagina 2



1yoojuabaoiy alysaay|p3y202
? Sdrd %
wJiojsuiniq RO — jJuswowoyui
nWnyod uajyooyos
[#9d
uDp SUSDA PUOAD
Sdod Sdvd Sdvd puoadBuLry Buizajsbuiuadg 1918d us -1339 snjuposbuiuadg

puoApbuny
andnponu| [odsspo3s Ho-21y A3nong




jinjuapjod
k]

joiqeiod

HajARdDINN}INY

BuizeT

puoanbuLiy

-uaamojoH
?

Ao19731od

}1931A130D
-3i0dg

puoanbuiiy

buiza

sNjuD>
-uajyonyos

puoAnbuLy

dooytaaualiyooyos




De schachtentemmer is binnen onze vereniging -YORI BEULLERS-
de persoon die instaat voor de begeleiding van de
schachten. Zij zorgt voor structuur, duidelijkheid
en een vlotte werking tijdens activiteiten. Als
aanspreekpunt combineert de schachtentemmer
verantwoordelijkheid met toegankelijkheid, en
helpt zij nieuwe leden wegwijs te maken in de
gewoontes, tradities en afspraken van de club.
Kortom: een betrouwbare figuur die de overgang
van schacht naar volwaardig lid ondersteunt en
bewaakt.

Voor het tweede jaar op rij ben ik met veel plezier
schachtentemmer. Ik vind het belangrijk dat
nieuwe leden iemand hebben bij wie ze altijd
terechtkunnen. Ik hou ervan om mensen op hun
gemak te stellen, hen te leren kennen en ervoor te
zorgen dat iedereen zich welkom voelt binnen
Politeia. Daarnaast neem ik graag
verantwoordelijkheid op en wou ik ook zelf iets
extra terugdoen voor de vereniging. Politeia heeft
mij zoveel mooie herinneringen en
vriendschappen gegeven, dus ik wil graag mijn
steentje bijdragen zodat ook toekomstige
generaties studenten hier een warme thuis
kunnen vinden.

Politeia is voor mij veel meer dan zomaar een
studentenvereniging. Wat begon als een manier om
nieuwe mensen te leren kennen, werd al snel een
hechte vriendengroep waarin ik mij volledig thuis
voel. Bij Politeia heb ik vrienden voor het leven
gevonden, mensen met wie ik niet alleen plezier
maak, maar die er ook echt voor me zijn.

Wat ik zo mooi vind aan Politeia, is dat er voor
iedereen iets te beleven valt. Natuurlijk wordt er
gefeest, maar het gaat om zoveel meer dan dat!

We studeren samen, organiseren uitstapjes, sporten
en beleven allerlei unieke momenten. De energie en
het enthousiasme van de leden zorgen ervoor dat je '
je vanaf dag één welkom voelt. Voor mij is Politeia
niet alleen een plek waar herinneringen worden
gemaakt, maar ook waar je echt deel wordt van iets
groters: een warme, hechte gemeenschap die
aanvoelt als thuis.




Als temmer ben je verantwoordelijk voor de
eerstejaarswerking, wat betekent dat je de
eerstejaars begeleidt en ondersteunt.

Ik vind het enorm belangrijk om nieuwe
leden die zich willen engageren, warm te
ontvangen en hen meteen het gevoel te geven
dat ze deel uitmaken van de groep.

Tegelijk is het belangrijk dat schachten leren
hoe alles binnen de vereniging werkt. Als
schacht wordt je ondergedompeld in het
studentenleven en leer je wat het is om een
echte student te zijn vol vriendschap, plezier
en tradities.

Gewoon doen! Je weet pas of iets iets
voor jou is als je het een kans geeft.
Schacht worden is de ideale manier om
op korte tijd heel veel nieuwe mensen te
leren kennen, zeker binnen je eigen
studierichting. Je bouwt niet alleen een
netwerk op waarmee je elkaar kunt
helpen tijdens de studie, maar ook
vrienden op wie je kunt rekenen
wanneer het even moeilijk gaat. De
overstap naar de universiteit, een
nieuwe stad of op kot gaan kan best
spannend en soms zelfs eenzaam zijn.
Dankzij Politeia sta je er nooit alleen
voor. Voor mij heeft de vereniging geleid
tot vrienden voor het leven! Ik zit
vandaag zelfs samen met mijn beste
vrienden op kot. Naast alle leuke
activiteiten is het ook gewoon een
geweldige manier om even te
ontspannen en volop van je
studententijd te genieten. Voor mij is de
vereniging echt een plek geworden waar
ik altijd kan ontspannen, mezelf kan
zijn en mensen heb om op terug te
vallen. Wie weet wordt dat voor jou ook
ZO.

Ik kan met volle overtuiging zeggen dat mijn
eerste jaar het beste jaar was.

Ik kwam alleen in Gent toe, kende niemand en
wist niet hoe studeren aan de Universiteit
werkte. Uit nieuwsgierigheid ging ik langs op
de eerste kringavond van Politeia, waar ik met
open armen ontvangen werd door enthousiaste
leden. Ik schreef me in voor de
schachtenverkoop en leerde snel al mijn
medeschachten kennen. Samen deden we leuke
opdrachtjes en gingen we naar andere
activiteiten, wat meteen voor een band zorgde.

In het eerste semester was ik een schacht die
erg verlegen en onzeker was, maar in het
tweede semester bloeide ik helemaal open!
Dankzij de talrijke schachtenactiviteiten leerde
ik mijn beste vrienden kennen, die ik nu
dagelijks zie en waarmee ik zelfs op kot zit!



Hoe beleefden anderen
hun schachtenjaar?

Mette (elissen

Kasper Debakker

e,

Tess Mistiaen

Vorig jaar kwam ik aan in een nieuwe stad waar ik
helemaal niemand kende. Dat waren super
overweldigende weken waar ik me soms ook eenzaam
heb gevoeld. Ik ging dus gretig opzoek naar mensen waar
ik tijd mee kon spenderen en die vond ik bij Politeia!
Inmiddels kan ik wel zeggen dat ik mijn beste vrienden
heb gevonden waar ik nooit meer zonder kan. Samen
schacht zijn schept een speciale band, je zit immers in
hetzelfde schuitje. De allerleukste dagen (en nachten)
heb ik afgelopen jaar beleefd op kringavonden,
cantussen maar ook gezamenlijke studeersessies in de
bib. Ik raad het iedereen aan want je maakt dingen mee
die je anders niet zou meemaken en je maakt vrienden
voor het leven!

Schacht worden bij Politeia is €één van de beste
beslissingen die je kunt nemen als je nieuw bent in Gent.
Ik kwam hier vorig jaar aan zonder veel mensen te
kennen in mijn richting, dus besloot ik maar om Politeia
een kans te geven en naar de eerste kringavond te gaan.
Die avond was gelijk een geweldig succes, en doorheen
het jaar werd het alleen maar leuker en leuker! Super
veel geweldige activiteiten, crazy cantussen en veeel
feestjes... Echt alles wat je nodig hebt om het echte
studentenleven te proeven. Door de fantastische
mensen en de gezellige sfeer voel je je echt thuis bij
Politeia!

Mijn eerste ontmoeting met Politeia was direct de
schachtenverkoop. Als ‘eerstejaartje’ had ik geen idee waar ik
aan begon, maar heb hier achteraf nooit spijt van gehad.
Dankzij Politeia heb ik enorm veel nieuwe vrienden gemaakt
die ik bijna elke dag zie en die ik ondertussen mijn allerbeste
vrienden kan noemen. Ik heb heel veel toffe herinneringen
overgehouden aan mijn schachtenjaar. Je doet zoveel leuke
dingen samen, zowel binnen de vereniging als daarbuiten, en
het is een hele mooie aanvulling op je studentenleven. Je
maakt heel wat mee met je medeschachten en doet dingen
die je anders waarschijnlijk nooit zou doen. Bovendien leer je
Gent zo op een hele andere manier kennen. Elke week staan er
dan ook verschillende megaleuke activiteiten op de planning,
waardoor je je nooit zal vervelen. Vooral de kringavonden en
cantussen waren telkens weer momenten waar ik enorm naar
uitkeek. Het zijn de kleine momenten tussendoor, samen
lachen, nieuwe dingen beleven en gewoon tijd doorbrengen
met je vrienden, die mijn schachtenjaar zo bijzonder hebben
gemaakt. Politeia is steeds een gevoel van thuiskomen, waar
iedereen welkom is:)) Dus kom zeker allemaal eens af!



KRUISWOORDRAADSEL

verticaal horizontaal
1. De zaal waar je je eerste “waar ben ik beland”- 2. Het studentenrestaurant van de Ugent.
moment hebt. De grootste van de Ugent is de UFO. 3. Je nieuwe mini-huisje.
4. Studentenvereniging van de faculteit pol&soc. 6. Vak gegeven door Carl Devos.
5. Je snelle vervoermiddel voor naar verschillende 7. Uitgaansbuurt voor studenten.

campussen te gaan.

6. Student die dagelijks naar de campus reist met de 1

trein.

2




oplossing rebus

De Brug redt mijn honger, de Overpoort redt mijn humeur.

oplossingen prof of bluff

Carl devos — Politicologie
1. Prof. Devos is supporter van KV Kortrijk.

John Lievens -statistiek
1. Mijn guilty pleasure is Komen Eten.

Stijn Joye -communicatiewetenschappen

3. Tegen de beroemde lerse schrijver James Joyce (1982-1941) mag ik eigenlijk
oud-oudoom zeggen. De familienaam ‘Joye’ is immers een oude spellingvariant
van ‘Joyce’ van toen een tak van de familie emigreerde naar lerland.

Bart Van De Putte -sociologie

3. [k leg de laatste hand aan een dichtbundel waarbij ik in verschillende verhalen
de onmogelijke liefdes tussen personen uit verschillende sociologische milieus
evoceer.

oplossing kruiswoordraadsel
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Jorisf

Krijg je tijdens het lezen van deze FORUM

spontaan zin om zelf iets te maken?

Zit je hoofd vol ideeén, invalshoeken of
rubrieken die perfect in een volgende editie
zouden passen? Dan horen we dat graag.
Je kan jouw voorstellen, teksten of creatieve
plannen doorsturen via forum@politeia-
gent.be, onze website of de Politeia-socials. Zo
help je mee bouwen aan een frisse, nieuwe
FORUM.

Wil je liever live meedenken? Op 8 oktober
organiseren we een brainstormmoment waar
we samen de richting van de volgende editie
bepalen. ledereen is welkom om aan te

schuiven en mee te dromen. Zien we je daar?




Elk jaar organiseren voormalige BaPS’ers een BaPS-weekend om de nieuwe eerstejaars te

verwelkomen. Het weekend wordt in elkaar gezet door studenten van onze faculteit - Politieke
Wetenschappen, Communicatiewetenschappen en Sociologie , die precies weten hoe het voelt

om aan dit avontuur te beginnen.

Tijdens het weekend krijg je eindelijk de kans om een naam te plakken op de gezichten die je in
je eerste week voorbij ziet lopen. De maandag erna zit je gegarandeerd niet meer alleen in de
aula. Bovendien ontdek je de faculteit en jouw richting door de ogen van oudere studenten: hun

ervaringen, hun verhalen, hun beste tips & tricks.

BaPS-weekend is dus dé perfecte gelegenheid om al een voorsprong te
nemen op je studentenleven.

Na het weekend vertrek je met een koffer vol tips, tricks en

herinneringen, maar vooral met heel wat nieuwe vrienden. Eén tip
kunnen we je nu al meegeven: dit weekend is een niet te missen eerste

stap in je studentenleven.

A prijs?
O



VOLG POLITEIA
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	powered by politeia
	De zomer ligt achter ons, maar geen zorgen: er begint iets nieuws. Het moment is eindelijk daar, je bent student. Weg van het middelbaar, klaar voor een frisse start in een nieuwe stad, met nieuwe vrienden en nieuwe plekken om te ontdekken.
	Geniet vooral van jullie eerste dagen aan de faculteit. wie weet… misschien bouw je hier wel aan de mooiste dagen van je leven.
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	WOORDJE VAN ONZE PRAESES
	HALLO KERSVERSE POL&SOCCER!
	ALS JE DIT LEEST HEB JE DE GEWELDIGE KEUZE GEMAAKT OM AAN DE BESTE FACULTEIT VAN HEEL GENT TE STUDEREN!
	VANDAAG BEGINT VOOR JOU EEN VOLLEDIG NIEUW HOOFDSTUK! TRUST ME, WAT EEN HOOFDSTUK ZAL HET WORDEN. NU ZAL ALLES WAARSCHIJNLIJK NOG ENG EN OVERWELDIGEND AANVOELEN MET VELE NIEUWE GEZICHTEN, GROTE AULA’S, LOODZWARE BOEKEN… MAAR DIT ALLES ZAL SNEL PLAATSMAKEN VOOR EEN FANTASTISCH AVONTUUR WAAR JE NOG HEEL LANG OVER ZAL PRATEN!
	EN BIJ DIT HOOFDSTUK WILLEN WIJ ALS POLITEIA MAAR AL TE GRAAG ONS STEENTJE BIJDRAGEN. WE ORGANISEREN DOORHEEN HET JAAR ACTIVITEITEN VOOR IEDEREEN. VAN FEESTJES EN SPORTACTIVITEITEN TOT CULTUUR, LEZINGEN EN NOG ZOVEEL MEER. IK BEN ER VAN OVERTUIGD DAT ER ZEKER IETS VOOR JE TUSSENZIT ;))
	OOK IK BEGIN MET EEN NIEUW HOOFDSTUK. JULLIE ALLEREERSTE ACADEMIEJAAR IS METEEN MIJN ALLERLAATSTE… MAAR IK BEN VASTBESLOTEN OM ER HET BESTE VAN TE MAKEN EN ER ALLES UIT TE HALEN! ALS PRAESES WIL IK NOG EEN LAATSTE KEER KNALLEN OM MIJN HOOFDSTUK TE KUNNEN AFSLUITEN!
	VIA DEZE WEG WIL IK JOU ALVAST HEEL VEEL SUCCES WENSEN MET DE LESSEN EN EXAMENS, MAAR VOORAL HEEL VEEL PLEZIER MET ALLES WAT DAARTUSSEN GEBEURT. VERGEET VOORAL NIET TE GENIETEN VAN DEZE FANTASTISCHE PERIODE.

	BOEKENVERKOOP
	GEORGANISEERD DOOR POLITEIA
	WEEK 1
	DINSDAG: master en schakels
	WOENSDAG: 1e bachelor
	DONDERDAG: 2e bachelor
	VRIJDAG: 3e bachelor
	=> TELKENS VAN 11U - 17U
	(behalve vrijdag tot 15U)


	WEEK 2- 4
	DINSDAG
	WOENSDAG
	DONDERDAG
	=> TELKENS VAN 11U - 13U
	politeia- secretariaat
	@technicum verdieping - 4


	WEEK 5-8
	DINSDAG
	DONDERDAG
	=> TELKENS VAN 11U - 13U

	MYTHES OF FEITEN DOOR HET

	monitoraat
	Weet je niet hoe je iets moet aanpakken?
	Heb je veel stress of vind je een vak te moeilijk?
	Of heb je gewoon nood aan een goede babbel?
	Deze mensen kunnen je vast en zeker helpen!
	"Je kunt zelf kiezen welke vakken je laat delibereren."
	mythe
	Toelichting: Deliberatie vraag je niet zelf aan en je kunt ook niet kiezen voor welke vakken ze wordt toegepast. Deliberatie gebeurt automatisch, volgens het onderwijs- en examenreglement, en alleen in specifieke situaties. Op je puntenbriefje zal je zien of je gedelibereerd bent!
	"Mee zijn met de lessen = klaar voor de examens."

	Mythe
	Toelichting: De lessen volgen is belangrijk, maar studeren begint niet pas in de blok. Door de leerstof tijdens het semester al actief te herhalen en te verwerken, leg je de basis om succesvol te studeren tijdens de blok- en examenperiode. Geen nood, het is niet zo dat je álle leerstof al 100% moet kennen tijdens het jaar. Twijfel je aan je studiemethodes of -planning? Dan kan je bij ons een sessie volgen of op gesprek komen, wij staan klaar om je te helpen!
	Zoek je het liever zelfstandig uit? Neem een kijkje op het leerpad: ugent.be/studeren
	"Ik studeer niet altijd chronologisch”

	Feit
	Toelichting: Je hoeft inderdaad helemaal niet te starten bij hoofdstuk 1. Veel studenten denken dat ze een cursus of handboek van de eerste tot de laatste pagina moeten doorploegen. Dat lijkt overzichtelijk, maar is niet noodzakelijk de meest efficiënte manier om te studeren.
	Vraag jezelf eerst af: wat wil ik te weten komen? Op die manier kan je vertrekken vanuit concrete inhouden en studeer je niet blind.
	Begin bijvoorbeeld met een afgebakend onderwerp, een theorie of een casus. Zorg dat je die grondig begrijpt, oefen ermee en leg verbanden met andere onderdelen van de cursus. Zo bouw je kennis op in betekenisvolle gehelen, in plaats van enkel de structuur van het handboek te volgen.
	"Ik moet eerst mijn samenvatting perfect afwerken"

	Mythe
	Sommige studenten besteden uren aan een mooie, overzichtelijke samenvatting voordat ze echt beginnen studeren. Een samenvatting is echter een hulpmiddel, het mag geen doel op zich zijn (met andere woorden: iets dat je wil ‘vanbuiten leren’ in de blok). Je leert pas écht wanneer je met de leerstof aan de slag gaat: vragen beantwoorden, schema’s maken, verbanden leggen of (beknopt) samenvatten. Stel je bij het maken van een samenvatting ook altijd de vraag of de inspanning voldoende oplevert, het is namelijk een erg tijdrovende methode. Altijd welkom bij ons (individueel of op de sessies) om te horen wat voor manieren er nog allemaal zijn om efficiënt te studeren 😊

	"”Ik ben niet goed in Wiskunde dus Statistiek is (bijna) onmogelijk.
	Bij ons wordt Statistiek niet wiskundig gegeven. Je hoeft dus zeker niet sterk te zijn in Wiskunde om te slagen voor het vak. Wel is het natuurlijk een vak met cijfers, en een vak waar je veel tijd moet insteken. Qua wiskundige voorkennis gaat het niet verder dan tweede graad secundair onderwijs, iets wat de meeste studenten wel makkelijk halen.
	Zijn cijfers minder je ding? Lever dan zeker een extra inspanning en ga in op het uitgebreide aanbod, dan is een mindere wiskundige basis zeker niet problematisch
	Als mijn punten minder zijn moet ik vooral meer studeren de volgende keer
	Dat kan het geval zijn, maar enkel als je probleem was dat je te weinig gestudeerd hebt. Ga eerst na waarom het misgelopen is. Studeerde je te weinig diepgaand? Had je te weinig structuur? Kon je de hoofdzaken niet van de bijzaken onderscheiden? Gewoon meer studeren is dan waarschijnlijk niet de oplossing. Maak een afspraak met het monitoraat en we bekijken samen hoe we dit wel kunnen aanpakken.
	Gert Van Der Goten
	"Noteren op laptop zorgt ervoor dat je veel sneller en efficiënter notities kunt maken."


	Mythe
	Toelichting: Onderzoek wijst uit dat met de hand notities nemen veel beter werkt om leerstof alvast een eerste keer te verwerken. Als je mee typt met de lesgever, heb je de neiging om ook de minder relevante stukken of lesstof die je al snapt heel uitgebreid te noteren. Als je schrijft, ben je verplicht om de inhoud van de les al samen te vatten op een manier die voor jou werkt.
	"Een modelstudent studeert tijdens de blok elke dag van 's ochtends vroeg tot 's avonds laat."

	Mythe
	Toelichting: Dé modelstudent bestaat niet. Wat voor jou werkt, is heel persoonlijk en kan iets helemaal anders zijn dan wat voor een medestudent werkt. Vergelijk dus zeker niet te veel met anderen, je hebt geen zicht op hoe efficiënt zij met de lesstof omgaan. Bovendien is het heel belangrijk dat je ook voldoende kwalitatieve pauzes neemt. Je hersenen laten rusten is noodzakelijk om complexe materie goed op te kunnen nemen.

	MONITORAAT SURVIVAL KIT
	MAAK KENNIS MET ONZE NIEUWE STUDIEBEGELEIDER
	Ik ben Lennart, 32 jaar, en terug komen werken aan de faculteit is eigenlijk een beetje thuiskomen voor mij. In 2017 begon ik als assistent aan de vakgroep Sociologie en was ik (vooral) verantwoordelijk voor verschillende statistische vakken. Ondanks dit voor velen een verschrikking van een vak is, haalde ik er toch heel veel voldoening uit ;) Het was met momenten uitdagend, maar het voelde zeer dankbaar om de studenten verder te helpen. Vandaar ook mijn interesse om studiebegeleider te worden. Dat was na mijn assistentschap in 2024 niet mogelijk, maar twee jaar later dus wel!
	Welke richting heb je zelf gestudeerd en waarom heb je voor deze opleiding gekozen?
	Als we nog wat verder teruggaan in de tijd, 2012 om precies te zijn, startte ik mijn lerarenopleiding aan HoGent. Ik ging leerkracht worden in het secundair onderwijs voor de vakken aardrijkskunde en biologie. Na 3 jaar had ik toch het gevoel dat ik iets verder wou studeren en dan heb ik gezocht naar een opleiding die nauw aansloot bij mijn interesses. En dat is dan sociologie geworden. In de lerarenopleiding kwamen er veel sociale problemen (bij leerlingen dan) aan bod, maar de redenen en mechanismen achter waarom bepaalde leerlingen het bv. moeilijker hadden op school bleven wat onderbelicht. Ik zag dat in de opleiding sociologie wel een grote focus was op maatschappelijke problemen én er werd een wetenschappelijke aanpak naar voor geschoven. Ik schreef mij dus snel in!
	Ik kijk er vooral naar uit om studenten te zien groeien, zowel op academisch als persoonlijk vlak, en hen daarin een beetje op weg te kunnen helpen. En natuurlijk hoop ik ook gewoon veel fijne en boeiende gesprekken te hebben!

	wat doe je graag buiten je werk?
	Buiten het werk vind je mij wekelijks in de gymzaal in Drongen, waar ik algemene gymnastiek geef aan gymnasten van ongeveer 9-12 jaar. Daarnaast vind je mij regelmatig in een “gewone” gym voor krachttraining om het hoofd leeg te maken.


	waarmee kunnen studenten bij  jou terecht?
	Wat is jouw ultieme ‘student survival tip’?
	“Self-belief does not necessarily ensure success,
	but self-disbelief assuredly spawns failure.”
	A. Bandura (1997)

	rebus
	Tips van de prof
	John Lievens - Statistiek
	Carl Devos - Politicologie

	Stijn Joye - Communicatiewetenschappen
	Sammi Zemni -  Politieke en Sociale leerstelstels
	Bart Van De Putte -Sociologie
	Campus Kompas
	2) De Brug
	1) UFO
	3) Technicum
	4) Porter House


	PROF OF BLUFF
	Carl Devos - Politicologie
	prof. Devos is supporter van KV Kortrijk.
	prof. Devos is ceo van Ostend Science Park.
	prof. Devos heeft wekelijks een column in Het Laatste Nieuws.

	John Lievens - Statistiek
	Mijn guilty pleasure is Komen Eten.
	Statistiek is voor mij slechts een hulpmiddel om de samenleving te begrijpen.
	David Bowie en Nick Cave bezorgen me vaak kippenvel.

	Stijn Joye - Communicatiewetenschappen
	In het lockdownjaar 2020 liep iedereen weg van COVID, letterlijk en figuurlijk. In letterlijke zin liep het bij mij op tot in totaal 1123km, of een halve marathon per week.
	Ondanks de niet te verloochenen West-Vlaamse roots ben ik van kinds af aan supporter van voetbalclub RSC Anderlecht, tegenwoordig inclusief een abonnement. Bluvn geloavn!
	Tegen de beroemde Ierse schrijver James Joyce (1982-1941) mag ik eigenlijk oud-oudoom zeggen. De familienaam ‘Joye’ is immers een oude spellingvariant van ‘Joyce’ van toen een tak van de familie emigreerde naar Ierland.

	Bart Van de Putte - Sociologie
	Ik heb als 53-jarige een olympische hoge VO2-max van 72
	Ik verbied mijn kinderen om de vaatwas te sluiten als hij niet moet draaien, want elke vaatwas heeft een ingebouwde teller die het aantal keer dat de machine dicht gaat registreert en de machine automatisch definitief blokkeert als de maximumlimiet bereikt is
	Ik leg de laatste hand aan een dichtbundel waarbij ik in verschillende verhalen de onmogelijke liefdes tussen personen uit verschillende sociologische milieus evoceer
	Bekijk de oplossing op pagina 21
	Waarom heb je ervoor gekozen om schachtentemmer te worden?
	Wat betekent politeia voor jou?


	SCHACHT BIJ    POLITEIA
	-YORI BEULLENS-

	Temmer zijn, wat houdt dat in?
	Welk advies geef je aan iemand die twijfel om schacht te worden?
	Hoe heb jij jouw eerste jaar beleefd?
	Hoe beleefden anderen
	hun schachtenjaar?
	Mette Nelissen
	Kasper Debakker
	Tess Mistiaen

	KRUISWOORDRAADSEL
	verticaal
	1. De zaal waar je je eerste “waar ben ik beland”-moment hebt. De grootste van de Ugent is de UFO.
	4. Studentenvereniging van de faculteit pol&soc.
	5. Je snelle vervoermiddel voor naar verschillende campussen te gaan.
	6. Student die dagelijks naar de campus reist met de trein.

	horizontaal
	2. Het studentenrestaurant van de Ugent.
	3. Je nieuwe mini‑huisje.
	6. Vak gegeven door Carl Devos.
	7. Uitgaansbuurt voor studenten.


	OPLOSSINGEN
	oplossing rebus
	oplossingen prof of bluff
	Carl devos – Politicologie
	John Lievens -statistiek
	Stijn Joye -communicatiewetenschappen
	Bart Van De Putte -sociologie

	oplossing kruiswoordraadsel
	schrijf zelf voor

	FORUM
	GA JIJ MEE OP BAPS?
	waar?
	Jeugdpark Hoogland, Lokeren

	wanneer?
	2-4 oktober
	prijs?
	60 euro


	Volg Politeia

